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DEVELOPMENT OF DIRECTIONS FOR THE DEVELOPMENT OF SERVICES BASED 
ON THE USE OF POTENTIAL NATURAL HEALING RESOURCES OF THE REGION

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñèòóàöèîííîìó àíàëèçó íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óñëóã ðåãèîíà è ïîâûøåíèÿ 
êîììåð÷åñêîãî ýôôåêòà îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì óíèêàëüíûõ ôèçèêî­õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ. Â ñëîæèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îïòèìèçàöèÿ ïðèìåíåíèÿ 
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé è ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâûâàòü íåñêîëüêî ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé. 
Ìàññîâîå èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ âîä â ñèñòåìå òóðèñòñêî­ðåêðåàöèîííûõ îðãàíèçàöèé ïîçâîëÿåò 
äèâåðñèôèöèðîâàòü ïðåäëîæåíèå ñàíàòîðíî­êóðîðòíîãî êîìïëåêñà, ñïîñîáñòâîâàòü íàñûùåíèþ 
ðûíêà ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã è ñòèìóëèðîâàíèþ ñïðîñà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óñëóã ðåãèîíà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðèðîäíûõ 
ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, îáëàäàþùèõ öåííîñòíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
÷åëîâåêà. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ òåððèòîðèé Ïåðìñêîãî 
êðàÿ; 2) îïèñàíèå ôèçèêî­õèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìèíåðàëüíûõ âîä è èõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
ëå÷åáíîãî ïðîôèëÿ ïðåäïðèÿòèé êóðîðòíîé ìåäèöèíû; 3) ðàçðàáîòêà íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óñëóã 
ðåãèîíà ñ ó÷¸òîì öåííîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà. Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
àíàëèòè÷åñêèé, ñèñòåìíûé, ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî 
çíà÷åíèå íåêîòîðûõ òåððèòîðèé Ïåðìñêîãî êðàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñôåðû ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã. 
Ïîâûøåíèå êîììåð÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü 
ñ ó÷¸òîì èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ñòàáèëüíîãî âíóòðåííåãî ñïðîñà è èíôðàñòðóêòóðû êóðîðòíûõ 
ìåñòíîñòåé. Òåíäåíöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðûíêà óñëóã, 
ñâÿçàííûõ ñ îçäîðîâëåíèåì, êîñìåòîëîãèåé, ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì. Ïðåäëàãàåìûå íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ñôåðû óñëóã îñíîâàíû íà óíèêàëüíûõ ñâîéñòâàõ ìèíåðàëüíûõ âîä ëå÷åáíûõ ìåñòíîñòåé 
Ïåðìñêîãî êðàÿ, ñâÿçàíû ñ îæèäàíèÿìè ïîòðåáèòåëåé

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè; öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè; ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ðåñóðñû; 
ìèíåðàëüíûå âîäû; ëå÷åáíûé ïðîôèëü; çàáîëåâàíèÿ; êîììåð÷åñêèé ýôôåêò; ñàíàòîðíî­êóðîðòíûé êîìïëåêñ; îçäî­
ðîâèòåëüíûé öåíòð; êóðîðòíàÿ ìåäèöèíà

The article is devoted to the situational analysis of the directions of services development in the region and 
increasing the commercial effect of their use, taking into account the unique physical and chemical characteris­
tics of natural healing resources. In the current economic conditions, optimizing the use of resource potential is 
significant and allows you to implement several strategic goals. The mass use of mineral waters in the system of 
tourist and recreational organizations allows you to diversify the offer of the sanatorium and resort complex, con­
tribute to the saturation of the market of medical and recreational services and stimulate demand. The purpose 
of the study is to determine the directions of development of services in the region based on the use of potential 
natural healing resources that have value properties for the psychophysiological recovery of a person. Research 
objectives: 1) characteristics of natural healing resources of the Perm Territory; 2) description of the physical and 
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chemical characteristics of mineral waters and their impact on the development of the medical profile of resort 
medicine enterprises; 3) development of directions for the development of services in the region, taking into 
account the value characteristics of the resource potential. The research methods are analytical, systematic and 
modeling of economic processes. The study has revealed the high importance of some territories of the Perm 
Region for the development of the sphere of medical and health services. Improving the commercial efficiency of 
mineral water use should be developed taking into account the directions of the impact on human health, stable 
domestic demand and the infrastructure of resort areas. Trends in a healthy lifestyle have a positive impact on 
the development of the market of services related to wellness, cosmetology, and rational nutrition. The proposed 
directions for the development of the service sector are based on the unique properties of the mineral waters of 
the therapeutic areas of the Perm Region, and are related to the expectations of consumers

Key words: health and wellness services; value characteristics; natural healing resources; mineral waters; medical profile; 
diseases; commercial effect; sanatorium­resort complex; wellness center; resort medicine

Ââåäåíèå. Ïðèðîäíûå ðåñóðñû êóðîðò­
íûõ çîí ‒ ìèíåðàëüíûå âîäû, ëå÷åáíûå 

ãðÿçè, êëèìàò ‒ ïðåäñòàâëÿþò íàöèîíàëüíîå 
áîãàòñòâî ñòðàíû è èìåþò áîëüøîå ñîöè­
àëüíî­ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðîôèëü 
êóðîðòà è ñàíàòîðèåâ ôîðìèðóåòñÿ èç ïðè­
ðîäíî­ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, à èõ çàïàñû îïðå­
äåëÿþò  âìåñòèìîñòü îòå÷åñòâåííîãî ñàíà­
òîðíî­êóðîðòíîãî êîìïëåêñà. Èñïîëüçîâàíèå 
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ êóðîðòíûõ çîí íåñêîëü­
êî îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ôèíàíñî­
âûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ, èíôðàñòðóêòóðíûõ è 
êàäðîâûõ ôàêòîðîâ.  

Ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå è ðàöèîíàëü­
íîå ïðèìåíåíèå öåííûõ ïðèðîäíûõ ëå÷åá­
íûõ ðåñóðñîâ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êó­
ðîðòíîé ìåäèöèíû, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
èíôðàñòðóêòóðû êóðîðòîâ, ïðèâëå÷åíèþ äî­
ïîëíèòåëüíîãî ïëàò¸æåñïîñîáíîãî ñïðîñà, 
÷òî íåîáõîäèìî â óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîé 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ôóíêöèîíèðîâà­
íèå ïðåäïðèÿòèé ñàíàòîðíî­êóðîðòíîãî êîì­
ïëåêñà, ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ 
è ñïà­ñàëîíîâ ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó íåîá­
õîäèì ïðîãðàììíûé ïîäõîä, ïîâûøàþùèé 
äîñòóïíîñòü öåííîñòíîãî ïðåäëîæåíèÿ äëÿ 
âíóòðåííåãî ñïðîñà.

Ñîâðåìåííûå ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëü­
íûå òåõíîëîãèè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþò 
âîçìîæíîñòè êóðîðòíîé ìåäèöèíû è ïîâû­
øàþò ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, 
îçäîðîâëåíèÿ, ðåàáèëèòàöèè. Ïðèìåíåíèå 
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ ïîçâîëÿåò 
îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, íå äîïó­
ñòèòü åãî îáîñòðåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò îñëà­
áëåíèþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 
÷òî âûðàæàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì îñëàáëåíèè 
èëè èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ.   Íà ïðèðîäíûõ 

ëå÷åáíûõ ðåñóðñàõ îñíîâàíî áîëüøèíñòâî 
îçäîðîâèòåëüíûõ ñàíàòîðíûõ ïðîãðàìì. Äå­
ÿòåëüíîñòü ñàíàòîðíî­êóðîðòíîãî êîìïëåêñà 
ðåãèîíà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ïðèðîä­
íûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íà­
ñåëåíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïðèðîäíûå ëå­
÷åáíûå ðåñóðñû Ïåðìñêîãî êðàÿ.  

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ óñëóã íà îñíîâå öåííîñòíûõ õàðàê­
òåðèñòèê ìèíåðàëüíûõ âîä òåððèòîðèé ðå­
ãèîíà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå íà­
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óñëóã ðåãèîíà íà îñíîâå 
èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðèðîäíûõ 
ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ, îáëàäàþùèõ öåííîñòíû­
ìè ñâîéñòâàìè äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâ­
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèòè÷åñêèé, 
ñèñòåìíûé è ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ ýêîíî­
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ‒ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 
êîìïëåêñíîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ 
âîä â ñèñòåìå ïðåäïðèÿòèé ñàíàòîðíî­êó­
ðîðòíîãî êîìïëåêñà è ðûíêà ëå÷åáíî­îçäî­
ðîâèòåëüíûõ óñëóã.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ çàäà÷ èññëåäîâà­
íèÿ îïðåäåëåíû: 

1) õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ 
ðåñóðñîâ òåððèòîðèé Ïåðìñêîãî êðàÿ; 

2) îïèñàíèå ôèçèêî­õèìè÷åñêèõ îñî­
áåííîñòåé ìèíåðàëüíûõ âîä è èõ âëèÿíèå íà 
ðàçâèòèå ëå÷åáíîãî ïðîôèëÿ ïðåäïðèÿòèé 
êóðîðòíîé ìåäèöèíû; 

3) ðàçðàáîòêà íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ óñ­
ëóã ðåãèîíà ñ ó÷¸òîì öåííîñòíûõ õàðàêòåðè­
ñòèê ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ. Â Ïåðìñêîì êðàå ñôîðìèðîâà­
íà õîðîøàÿ áàçà ñ îïòèìàëüíûìè óñëîâèÿìè 
äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà 
è ñàíàòîðíî­êóðîðòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà ñîöè­
àëüíî­ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà. Êó­
ðîðòíàÿ ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ íà áàçå óíè­
êàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, 
÷òî îáóñëîâèò ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïî­
ñîáíîñòè, çàìåùåíèå ëèäèðóþùèõ ïîçèöèè 
â îêðóãå.

Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìèíå­
ðàëüíûå âîäû ðåãèîíà, èñòî÷íèêè êîòîðûõ 
ðàñïîëîæåíû íà íåñêîëüêèõ òåððèòîðèÿõ ðå­
ãèîíà. Ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë 
èñòî÷íèêîâ èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýô­
ôåêòèâíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü 
íàïðàâëåíèÿ êîììåð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â 
öåëÿõ íàñûùåíèÿ ðûíêà ëå÷åáíî­îçäîðîâè­
òåëüíûõ óñëóã è ñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì ïî­
òðåáèòåëåé.

Ìèíåðàëüíûå âîäû ïîñ¸ëêà Ñóêñóí 
Ñóêñóíñêîãî ðàéîíà îáëàäàþò ñëåäóþùèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè: êðåïêèå õëîðèäíî­íà­
òðèåâûå áðîìíûå ñóëüôèäíûå ðàññîëû 
(Ì 271­275, îñíîâíûå ìèêðîýëåìåíòû: Br ‒ 
700 ìã/äì3; H

2
S – 260…360 ã/äì3); ìàëîìèíå­

ðàëèçîâàííàÿ ñóëüôàòíàÿ ìàãíèåâî­êàëüöè­
åâàÿ âîäà (Êðàèíñêèé òèï) (Ì 1,5…2,5 ã/äì3, 
ñîäåðæàíèå âîäû 59,46 %, ñîëè 0,04 %, ãèïñà 
0,58 %, êàðáîíàòà êàëüöèÿ 5,91 %, êàðáîíàòà 
ìàãíèÿ 3,01 %, ãëèíèñòûõ ïåñ÷àíèñòûõ ÷àñòèö 
ðàçìåðîì 0,1…0,001 ìì 31%);  õëîðèäíûå 
êàëüöèåâî­íàòðèåâûå áðîìíûå æåëåçèñòûå 
ðàññîëû (Ì 275 ‒ 310, ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ 
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: Br ‒ 1,2…1,35 ã/äì3; 
Fe2++Fe3+ ‒ 0,2 ã/äì3). 

Òóðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîïîëíèòåëü­
íî ïðåäñòàâëåí ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè – âî­
äîïàä Ïëàêóí, Ñåðûé Êàìåíü; èñòîðèêî­êóëü­
òóðíûìè îáúåêòàìè ‒ öåðêîâü ñâÿòûõ Ïåòðà è 
Ïàâëà, äîì­ìóçåé Ê. Ì. Ñîáàêèíà, ïàìÿòíèê 
Ñàìîâàðó è äðóãèå. Ðàçíîîáðàçèå îáúåêòîâ 
òóðèçìà ñîçäà¸ò ïðî÷íóþ áàçó äëÿ îðãàíèçà­
öèè ëå÷åáíîãî òóðèçìà. 

Ìèíåðàëüíûå âîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ 
îòäûõàþùèõ. Êðåïêèå õëîðèäíî­íàòðèåâûå 
áðîìíûå ñóëüôèäíûå êàëèé­êàëüöèåâûå 
ðàññîëû îáëàäàþò óíèêàëüíûì õèìè÷åñêèì 
ñîñòàâîì (ìèíåðàëèçàöèÿ 248 ã/ë) ñ âûñî­
êèì ñîäåðæàíèåì áðîìà (794 ìã/ë) è ñåðî­
âîäîðîäà (356 ìã/ë). Ïðîôèëÿìè ëå÷åíèÿ 

ìèíåðàëüíîé âîäîé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäå÷íî­ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïîðíî­äâè­
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåä­
ñòâèÿ ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ­
íîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàáî­
ëåâàíèÿ êîæè, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò âíå 
îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. 

Ãåîëîãè÷åñêèå ðàáîòû îïðåäåëèëè ðàñ­
ïîëîæåíèå õëîðèäíûõ êàëüöèåâî­íàòðèåâûõ 
áðîìíûõ æåëåçèñòûõ ðàññîëîâ. Àíàëèçè­
ðóåìàÿ âîäà ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòà­
âó ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì õëîðèäíî­íàòðèåâûõ 
áðîìíûõ ðàññîëîâ êóðîðòà «Óñòü­Êà÷êà», îò­
ëè÷àÿñü îò íå¸ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì 
áðîìà. 

Ìàëîìèíåðàëèçîâàííàÿ ìèíåðàëüíàÿ 
âîäà ñóëüôàòíî ìàãíèåâî­êàëüöèåâàÿ (Êðà­
èíñêèé òèï) ëå÷åáíî­ñòîëîâîãî íàçíà÷åíèÿ 
îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé ñòåïåíüþ ìèíåðàëèçàöèè, 
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, 
à òàêæå ìèêðîýëåìåíòîâ íàòðèÿ è êàëèÿ. Å¸ 
ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ: îæè­
ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè êàæäîãî ïðåä­
ëàãàåìîãî ìåòîäà ðåàëèçàöèè (ðèñ. 1). 

Áóòèëèðîâàíèå – ýòî ïðîöåññ ñîõðàíå­
íèÿ ïðîäóêòà ïóò¸ì íàãðåâàíèÿ ¸ìêîñòè, ñî­
õðàí¸ííîãî â ñòåêëÿííîé áóòûëêå èëè áàíêå. 
Êîíñåðâèðîâàíèå ñîäåðæèìîãî ïðîèñõîäèò 
ïóò¸ì íàãðåâàíèÿ ¸ìêîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
óáèâàòü ìèêðîîðãàíèçìû. Íàãðåâàíèå ñîç­
äà¸ò âàêóóìíóþ ïîëîñòü, â êîòîðîé íå ïðîèñ­
õîäèò ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîáîâ, ïî­
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî áàêòåðèé ïîãèáàþò ïðè 
òåìïåðàòóðå îò +74 äî +100º Ñ. Êðîìå òåì­
ïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ, âàæíåéøèì ôàê­
òîðîì îðãàíèçàöèè ñîõðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êèñëîòíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ 
ñîõðàíèòü è óíè÷òîæèòü ìèêðîîðãàíèçìû. 

Ïðè áóòèëèðîâàíèè ïðîèçâîäèòñÿ ïðî­
öåññ îçîíèðîâàíèÿ  ‒ ñòåðèëèçàöèè âîäû â 
óêóïîðåííîì âèäå, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçðó­
øåíèÿ ëþáûõ ôîðì áàêòåðèé è âèðóñîâ. Îçîí 
ÿâëÿåòñÿ ìîùíåéøèì îêèñëèòåëåì, âîçäåé­
ñòâóþùèì íà æèâûå îðãàíèçìû. Ïðè èñïîëü­
çîâàíèè îçîíà â âîäå íå îñòà¸òñÿ âêóñîâûõ 
îùóùåíèé, íåò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, íå èçìå­
íÿþòñÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. 

Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 13085­79, ðîçëèâ ìè­
íåðàëüíûõ âîä äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â 
çåë¸íûå ñòåêëÿííûå áóòûëêè Õ­ôîðìîé. 
Ñòàíäàðòíûé îáú¸ì ¸ìêîñòè äëÿ ìèíåðàëü­
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íîé âîäû ñîñòàâëÿåò 0,33 è 0,5 ìë. Áóòûëêè 
ãåðìåòè÷íî óïàêîâûâàþò êðîíåíïðîáêàìè èç 
áåëîé æåñòè. 

Ïîñëå áóòèëèðîâàíèÿ òðàíñïîðòèðîâêà 
âîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÿùèêàõ èç ãîôðèðî­
âàííîãî êàðòîíà, óíèâåðñàëüíûõ êîíòåéíå­
ðàõ, ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 18477. 

Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 0,5 ë ìèíåðàëüíîé 
íåãàçèðîâàííîé âîäû â Ïåðìñêîì êðàå ñî­
ñòàâëÿåò 67 ð., òîãäà êàê â ðåñïóáëèêå Áàøêîð­
òîñòàí – 61 ð., ðåñïóáëèêå Óäìóðòèÿ ‒ 58 ð., 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè – 64 ð. Ñòîèìîñòü 

àíàëîãà êðåïêèõ õëîðèäíî­íàòðèåâûõ áðîì­
íûõ ñóëüôèäíûõ ðàññîëîâ îáú¸ìîì 0,33 ë. 
â ã. Òþìåíü ñîñòàâëÿåò 49 ð. Ìàëîìèíåðàëè­
çîâàííûå ñóëüôàòíûå ìàãíèåâî­êàëüöèåâûå 
âîäû Êðàèíñêîãî òèïà â Òóëüñêîé îáëàñòè 
ðàçëèâàþòñÿ íà êóðîðòå «Êðàèíêà». Ñðåäíÿÿ 
ñòîèìîñòü 0,5 ë ìèíåðàëüíîé âîäû Êðàèí­
ñêîãî òèïà ñîñòàâëÿåò 52 ð. Â Ìîñêîâñêîé îá­
ëàñòè â ñàíàòîðèè «Åðèíî» îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðîçëèâ è áóòèëèðîâàíèå ëå÷åáíî­ñòîëîâîé 
âîäû «Åðèíñêàÿ», ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 0,5 ë 
ñîñòàâëÿåò 45 ð.

Ðèñ. 1. Íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä Ñóêñóíñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ 
(ñîñòàâëåíî àâòîðîì) / Fig. 1. Directions of mineral waters use in the Suksunsky district of the Perm 

Region (compiled by the author)

Ïðè ïîêóïêå ìèíåðàëüíîé âîäû íåîáõî­
äèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìå­
íåíèþ, ïîñêîëüêó ðàññîëû îáëàäàþò âûñî­
êîé ñòåïåíüþ ìèíåðàëèçàöèè è ñóùåñòâóþò 
îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ íåêîòîðûìè 
ãðóïïàìè ëèö. 

Èñïîëüçîâàíèå âîäû ìåñòíûìè ìå­
äèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè âîçìîæíî ïðè 
îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïðîôèëàêòè­
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ïðèìî÷êè, îðîøåíèå 
íåêîòîðûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîìïëåêñ ìå­
ðîïðèÿòèé, ïîääåðæèâàþùèõ çäîðîâüå ÷å­
ëîâåêà. 

Èñïîëüçîâàíèå êðåïêèõ õëîðèäíî­íà­
òðèåâûõ áðîìíûõ ñóëüôèäíûõ ðàññîëîâ 
(î÷åíü êðåïêàÿ ñåðîâîäîðîäíàÿ âîäà) óëó÷­
øàåò ñîñòîÿíèå ñëåäóþùèõ ñèñòåì îðãà­

íèçìà: ñåðäå÷íî­ñîñóäèñòîé, öåíòðàëüíîé 
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîñò­
íî­ìûøå÷íîé ñèñòåìû, æåíñêèõ è ìóæñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîæè.

Ìàëîìèíåðàëèçîâàííàÿ ñóëüôàòíàÿ 
ìàãíèåâî­êàëüöèåâàÿ âîäà (Êðàèíñêèé òèï) 
ëå÷åáíî­ïèòüåâîãî íàçíà÷åíèÿ îáëàäàåò 
öåëåáíûì ìåäèöèíñêèì ñîñòàâîì, êîòîðûé 
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçìå ÷å­
ëîâåêà. Å¸ èñïîëüçîâàíèå ìîæíî îñóùåñò­
âëÿòü ïîñðåäñòâîì áóòèëèðîâàíèÿ è ïðîäàæè 
â ðîçíè÷íûõ ñåòÿõ ìàãàçèíîâ, àïòåê; ïðèìå­
íåíèÿ âîäû â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå­
íèé è ñàíàòîðíî­êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ. 

Âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòîâ ìè­
íåðàëüíûõ âàíí, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíî 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì. Ðàç­
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ðàáîòàííûå ïðîãðàììû ïî îðîøåíèþ (îðî­
øåíèå­ïðîìûâàíèå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
âîäû èëè ëå÷åáíîãî ðàñòâîðà, êàêîãî­ëèáî 
îðãàíà). Çà÷àñòóþ ïðèìåíÿþòñÿ ãèíåêîëî­
ãè÷åñêèå îðîøåíèÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ è âîñ­
ñòàíîâëåíèÿ ìèêðîôëîðû, îðîøåíèÿ íîñî­
âûõ ïóòåé, ëèöà, ä¸ñåí è ò. ä. 

Êðåïêèå õëîðèäíûå êàëüöèåâî­íàòðè­
åâûå áðîìíûå æåëåçèñòûå ðàññîëû ìîãóò 
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ áóòèëèðîâàíèÿ è äàëüíåé­
øåé ðîçíè÷íîé ïðîäàæè, èñïîëüçîâàíèÿ è 
ðîçëèâà ñàíàòîðíî­êóðîðòíûìè îðãàíèçà­
öèÿìè. Ñîçäàíèå ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíîé 
áàçû íà òåððèòîðèè ïîñ¸ëêà Ñóêñóí ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå øèðîêîìó ïðèìåíå­
íèþ ìèíåðàëüíûõ âîä. 

Àíàëîã êðåïêèõ õëîðèäíî­íàòðèåâûõ 
áðîìíûõ ñóëüôèäíûõ ðàññîëîâ â Íîâãîðîä­
ñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåí íà êóðîðòå «Ñòà­
ðàÿ Ðóññà». Èñïîëüçîâàíèå âîä îñóùåñò­
âëÿåòñÿ ìåòîäîì áàëüíåîëîãè÷åñêèõ âàíí 
è ëå÷åáíîãî äóøà. Îðãàíèçîâàíà ñèñòåìà 
ëå÷åáíî­ñòîëîâîãî ïèòüÿ è ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
îðîøåíèé. Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â ñàíà­
òîðèè «Áåëîìîðüå» ïðèìåíÿþòñÿ áàññåéíû 
ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, à âî Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòè íà òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ «Ñîñíî­
âûé áîð» îðãàíèçîâàí êîìïëåêñ áàëüíåîëî­
ãè÷åñêèõ âàíí, ëå÷åáíîãî äóøà Øàðêî, öèð­
êóëÿðíîãî è âîñõîäÿùåãî äóøà, ïîäâîäíîãî 
äóøà­ìàññàæà. Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè â ñà­
íàòîðèè «Îáîëñóíîâî» ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà 
áàëüíåîëîãè÷åñêèõ âàíí è ëå÷åáíîãî äóøà. 
Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â Öåí­
òðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ñàíàòîðèè 
«Àðõàíãåëüñêîå» Ìèíîáîðîíû ÐÔ ëå÷åíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ áàññåéíîâ 
ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, äóøà Øàðêî è Âèøè. 
Â ñàíàòîðèè «Äîðîõîâî» ðàçðàáîòàíà ìåòî­
äèêà áàëüíåîëîãè÷åñêèõ âàíí, ëå÷åáíûõ áàñ­
ñåéíîâ, îðîøåíèÿ. Â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè 
íà êóðîðòå «Òèíàêè» îðãàíèçîâàí ëå÷åáíûé 
ïîäâîäíûé äóø­ìàññàæ. 

Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè Áàøêîðòî­
ñòàí íà êóðîðòå «Çåë¸íàÿ ðîùà» îñóùåñò­
âëÿåòñÿ ëå÷åáíî­ñòîëîâîå ïèòü¸, îðîøåíèå 
è öèðêóëÿðíûé äóø. Â ñàíàòîðíî­êóðîðòíîì 
ëå÷åíèè îðãàíèçîâàíî ëå÷åáíîå ïèòü¸. Ñàíà­
òîðèé «Äîðîõîâî» ïðèìåíÿåò ìåòîäû îðîøå­
íèÿ è ëå÷åáíî­ñòîëîâîãî ïèòüÿ.

Âòîðîå ìåñòîðîæäåíèå ìèíåðàëüíûõ 
âîä ðàñïîëîæåíî íà òåððèòîðèè ã. Êóíãóð 
Êóíãóðñêîãî ðàéîíà, çäåñü íàõîäèòñÿ ìíî­
æåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïðèðîäíûõ ïàìÿò­

íèêîâ, èñòîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ 
òóðèçìà, à òàêæå ìèíåðàëüíûõ âîä. Ê îñíîâ­
íûì ìèíåðàëüíûì âîäàì îáúåêòà îòíîñÿòñÿ: 
êðåïêèå õëîðèäíûå êàëüöèåâî­íàòðèåâûå 
áðîìíûå ñåðîâîäîðîäíûå éîäíûå ðàññîëû 
(Ì 289,8; ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè: Br ‒ 
740,0; J ‒ 6,0; H

2
S ‒ 180…220) è ìàëîìèíåðà­

ëèçîâàííûå ñóëüôàòíî­õëîðèäíûå êàëüöè­
åâî­íàòðèåâûå ñåðîâîäîðîäíûå èñòî÷íèêè 
(Ì 7,38 ñ ñîäåðæàíèåì H

2
S ‒103,5).

Ñàìûì ãëàâíûì ïðèðîäíûì ïàìÿòíèêîì 
Êóíãóðñêîãî ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ Êóíãóðñêàÿ ëå­
äÿíàÿ ïåùåðà. Ðàéîí áîãàò àðõèòåêòóðíûìè 
ïîñòðîéêàìè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãîðîäà ñ 
äëèòåëüíîé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ.  

Ìèíåðàëüíûå âîäû ÿâëÿþòñÿ âàæíåé­
øèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî­êó­
ðîðòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, 
èõ íàëè÷èå íà òåððèòîðèè ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíîé ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâà­
íèÿ ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. 
Êðåïêèå õëîðèäíûå êàëüöèåâî­íàòðèåâûå 
áðîìíûå ñåðîâîäîðîäíûå éîäíûå ðàññîëû 
îáëàäàþò óíèêàëüíûì õèìè÷åñêèì ñîñòà­
âîì, ÿâëÿþòñÿ êðåïêèì õëîðèäíî­íàòðèåâûì 
áðîì­éîäíûì ðàñòâîðîì ñ âûñîêèì ñîäåð­
æàíèåì áðîìà è äîñòàòî÷íî âûñîêîé êîíöåí­
òðàöèåé ñåðîâîäîðîäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äàííîãî âèäà ìèíåðàëüíîé âîäû âîçìîæíî 
ëå÷åíèå ñëîæíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ æèçíåííî âàæíûìè 
ñèñòåìàìè îðãàíèçìà. 

Ìàëîìèíåðàëèçîâàííûå ñóëüôàòíî­õëî­
ðèäíûå êàëüöèåâî­íàòðèåâûå ñåðîâîäî­
ðîäíûå èñòî÷íèêè ñîäåðæàò êîìïîíåíò ñå­
ðîâîäîðîäà, õëîðà, íàòðèÿ, êàëüöèÿ, êàëèÿ 
è õëîðà. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî âèäà ìè­
íåðàëüíîé âîäû ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè 
íåðâíîé, ñåðäå÷íî­ñîñóäèñòîé,  êîñòíî­ìû­
øå÷íîé, ïîëîâîé ñèñòåìû, êîæíûõ çàáîëå­
âàíèé. 

Äëÿ îáúåêòîâ ìèíåðàëüíûõ âîä, ðàñïî­
ëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Êóíãóðñêîãî ðàéî­
íà, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïî ðÿäó íàïðàâ­
ëåíèé (ðèñ. 2).

Ïðèìåíåíèå ìàëîìèíåðàëèçîâàííûõ 
ñóëüôàòíî­õëîðèäíûõ êàëüöèåâî­íàòðèåâûõ 
ñåðîâîäîðîäíûõ èñòî÷íèêîâ è êðåïêèõ õëî­
ðèäíûõ êàëüöèåâî­íàòðèåâûõ áðîìíûõ ñå­
ðîâîäîðîäíûõ éîäíûõ ðàññîëîâ â ñàíàòîðèè 
«Ñòðåëåö» è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ Êóí­
ãóðñêîãî ðàéîíà âîçìîæíî â âèäå áàëüíåîëî­
ãè÷åñêèõ îáùèõ è êàìåðíûõ âàíí.
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Ðèñ. 2. Íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä Êóíãóðñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ 
(ñîñòàâëåíî àâòîðîì) / Fig. 2. Directions of mineral waters use in the Kungursky district 

of the Perm Region (compiled by the author)

Àíàëîãàìè èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîìèíåðàëè­
çîâàííûõ ñóëüôàòíî­õëîðèäíûõ êàëüöèåâî­íà­
òðèåâûõ ñåðîâîäîðîäíûõ âîä ÿâëÿåòñÿ êóðîðò 
«Àíàïà» Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ãäå îíè èñïîëü­
çóþòñÿ â áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. 

Àíàëîãè÷íûå êðåïêèå ìàëîìèíåðàëè­
çîâàííûå ñóëüôàòíî­õëîðèäíûå êàëüöèå­
âî­íàòðèåâûå ñåðîâîäîðîäíûå âîäû ðàçðà­
áàòûâàþòñÿ â ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí, íà 
òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ «Àññû» â âèäå áàëüíåî­
ëîãè÷åñêèõ âàíí, îðîøåíèé, ëå÷åáíîãî äóøà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðìñêèé êðàé ðàñïîëà­
ãàåò ñàìûìè áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè, 
ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ òóðèñòè÷åñêîé, 
ðåêðåàöèîííîé è ñàíàòîðíî­êóðîðòíîé äåÿ­
òåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ ýêî­
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ 
îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Îçäîðîâè­
òåëüíûé òóðèçì – ñàìîå ïåðñïåêòèâíîå íà­
ïðàâëåíèå òóðèñòè÷åñêîé ðåêðåàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè â ðåãèîíå, èìååò áîëüøîé ïî­
òåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. 

Ðàññìîòðåíû ìèíåðàëüíûå âîäû äâóõ 
òåððèòîðèé Ïåðìñêîãî êðàÿ – Ñóêñóíñêîãî è 
Êóíãóðñêîãî ðàéîíîâ. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïî ñòåïåíè âàæíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïðèðîäíî­ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ 
ìîæíî ðàñïîëîæèòü ðÿä ñëåäóþùèõ íàïðàâ­
ëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ:

1) áóòèëèðîâàíèå áàëüíåîëîãè÷åñêèõ 
âîä è äàëüíåéøàÿ ïðîäàæà â àïòå÷íûõ ñåòÿõ 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â âèäå âàíí è àïïëèêàöèé;

2) áóòèëèðîâàíèå ìèíåðàëüíûõ âîä Êðà­
èíñêîãî òèïà è ïðîäàæà â ñåòè òîðãîâûõ îðãà­
íèçàöèé è àïòåê äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åá­
íî­ñòîëîâîì ïèòüå;

3) ðàçâîç ìèíåðàëüíûõ âîä ñ öåëüþ îð­
ãàíèçàöèè áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, àï­
ïëèêàöèé è åæåäíåâíîãî ïèòüÿ â áëèæàéøèõ 
ñàíàòîðèÿõ è êóðîðòàõ, íå èìåþùèõ ñîá­
ñòâåííûõ ãèäðîìèíåðàëüíûõ ðåñóðñîâ;

4) ðîçëèâ è ðàçâîç ìèíåðàëüíîé âîäû 
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàéîíà äëÿ èõ 
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åíèè;

5) îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî­îçäîðîâèòåëü­
íîé áàçû íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ãèäðîìèíå­
ðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ â Ñóêñóíñêîì ðàéîíå.

Äëÿ âòîðîé òåððèòîðèè ïðåäëàãàåòñÿ 
ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ áàëüíåî­
ëîãè÷åñêèõ ìèíåðàëüíûõ âîä:

1) áóòèëèðîâàíèå ìèíåðàëüíûõ âîä è 
îðãàíèçàöèÿ èõ ïðîäàæè â àïòåêàõ;

2) ðàçðàáîòêà èñòî÷íèêà ìèíåðàëüíûõ 
âîä äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ìåñò­
íûõ ñàíàòîðíî­êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ;

3) ïðèìåíåíèå áàëüíåîëîãè÷åñêèõ âîä â 
ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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