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Îòìå÷åíî, ÷òî íà ðóáåæå äâóõ ñòîëåòèé â ðåçóëüòàòå ëèêâèäàöèè êîëõîçîâ è ñîâõîçîâ îêîëî 40 ìëí ãà ñåëü­
ñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îêàçàëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè. Ïîêàçàíî, ÷òî èõ ñîâðå­
ìåííîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâîì òèïîâ ëàíäøàôòíûõ êîìïëåêñîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ 
ñòàäèÿõ ñàìîðåãóëÿöèè: ëåñíûå èç ëèñòâåííî­õâîéíûõ ïîðîä, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ñàìîñåâà; áóðüÿííè­
êè èç òàêèõ âûñîêîòðàâíûõ ðóäåðàëüíûõ àññîöèàöèé, êàê ÷åðòîïîëîõ, áîðùåâèê; ïåðåóâëàæíåííûå ëóãà 
íà çàëèâíûõ ïîéìàõ, ïåòðîôèòíûå óðî÷èùà íà ñêëîíàõ, êîìïëåêñû ñ ðûòâèíàìè è äàæå ñî ñâåæèìè îâðà­
ãàìè. Âûÿâëåíî, ÷òî íà ðàâíèííîé çàïàäíîé ÷àñòè òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí äàííûé ïðîöåññ 
ñàìîðåãóëÿöèè çàâèñèò îò ìåñòîïîëîæåíèÿ êîíêðåòíûõ êîìïëåêñîâ â ñõåìå ôèçèêî­ãåîãðàôè÷åñêîãî è ïî÷­
âåííîãî ðàéîíèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Îïðåäåëåíî, ÷òî 
îòëè÷èÿ â äèíàìèêå íàáëþäàþòñÿ ïðè ïåðåõîäå îò ñåâåðíûõ ëåñîñòåïåé ê ñòåïÿì, îò âîçâûøåííîñòåé – ê 
ðàâíèíàì, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà îñàäêîâ â çàâèñèìîñòè îò áàðüåðíîãî ýô­
ôåêòà õðåáòîâ Þæíîãî Óðàëà è âîçäóøíûõ ìàññ, ïðèõîäÿùèõ íà ýòè òåððèòîðèè ñî Ñðåäíåé Àçèè è Êà­
çàõñòàíà. Ïðîâåäåííûå ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííàÿ äèíàìèêà äàííûõ ëàíäøàôòíûõ 
êîìïëåêñîâ ïðåäñòàâëåíà, ïðåèìóùåñòâåííî, ïðîöåññàìè ñàìîðåãóëÿöèè è, ÷àñòè÷íî, òðàíñôîðìàöèè. 
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñàìîâîññòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íå âûðàæåííûì ïðîöåññîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 
îòëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ïî÷âåííîãî ïîêðîâà, ïðåäñòàâëåííîãî ïëîòíîñòüþ, ñòðóêòóðíîñòüþ, ñîäåðæàíèåì ãó­
ìóñà è äàæå ôîðìèðîâàíèåì äåðíèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ 
âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ñõåìó ðàéîíèðîâàíèÿ 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Þæíîå Ïðåäóðàëüå; ëåñîñòåïíàÿ çîíà; ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ; ñàìîâîññòàíîâëåíèå 
ëàíäøàôòîâ; ñàìîðåãóëÿöèÿ ëàíäøàôòîâ; àãðîëàíäøàôò; ñóêöåññèÿ; îáëåñåíèå; îëóãîâåíèå; îñòåïíåíèå

It is noted that at the turn of two centuries, as a result of the liquidation of collective and state farms, about 
40 million hectares of agricultural land in the Russian Federation have turned out to be unclaimed. It is shown 
that their present state is represented by a multitude of types of landscape complexes that are in different stages of 
self­regulation: forestry from deciduous­coniferous species arising as a result of self­sowing; weeds of such high­
growth ruderal associations as thistles, cow­eaters; waterlogged meadows on floodplains, petrophytic tracts on 
the slopes, complexes with ruts and even fresh ravines. It is revealed that in the flat western part of the territory 
of the Republic of Bashkortostan this self­regulation process depends on the location of specific complexes in the 
scheme of physico­geographical and soil zoning taking into account local climatic and meteorological conditions. 
It is determined that differences in dynamics are observed in the transition from the northern forest­steppe to the 
steppes, from the elevations to the plains, and also as a result of the redistribution of rainfall, depending on the 
barrier effect of the ridges of the South Urals and air masses coming to these territories from Central Asia and 
Kazakhstan. The field investigations have shown that the modern dynamics of these landscape complexes is rep­
resented, mainly, by the process of self­regulation and, in part, transformation. It is concluded that the process of 
self­healing is almost not expressed, as evidenced by differences in the state of the soil cover, represented by den­
sity, structure, humus content and even sod formation. It is established that the results of the studies can become 
the basis for introducing changes in the regionalization scheme

Key words: Southern Cis­Ural; forest­steppe zone; agricultural land; self­restoration of landscapes; self­regulation of the 
landscape; agricultural landscape; succession; afforestation; formation of meadow vegetation; formation of steppe vegeta­
tion

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïðàâè­
òåëüñòâîì ÐÔ ïîñòàâëåíà çàäà÷à âîç­

âðàùåíèÿ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îáîðîò 
óãîäèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàõîòíûõ, âûâå­
äåííûõ èç ïðîöåññà èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëü­
êî äåñÿòèëåòèé íàçàä. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì 
îöåíêàì, çàíèìàåìàÿ èìè ïëîùàäü ñîñòàâ­
ëÿåò îêîëî 40 ìëí ãà, ÷òî â 1,6 ðàçà áîëü­
øå ïëîùàäè öåëèíû, îñâîåííîé â 50­å ãã. 
XX â. Îñâîåíèå öåëèíû íà÷àëîñü áåç ïðåä­
âàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çåìåëü, 
óñëîâèé äèíàìèêè êîìïëåêñîâ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â ïîñëåäóþùåì ïðèøëîñü â ñðî÷íîì 
ïîðÿäêå ðåøèòü íåîæèäàííî âîçíèêøèå 
«îñòðåéøèå ãåîýêîëîãè÷åñêèå» ïðîáëåìû. 
Ïîäíÿòèå öåëèíû íå ðåøèëî ïðîáëåìó îáå­
ñïå÷åíèÿ ñòðàíû ïðîäîâîëüñòâèåì. Âòîðàÿ 
âîëíà íåïðîäóêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â 
ïðèðîäíóþ ñðåäó íà÷àëàñü â 80­å ãã. XX â. 
â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ «Ïðîäîâîëüñòâåííîé 
ïðîãðàììû ÑÑÑÐ» (1982). 

Íûíåøíåå ðåøåíèå òàêèì æå îáðàçîì 
ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïðî­
áëåì, ò.ê. «áûâøèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 
óãîäüÿ» â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíû 
â êà÷åñòâå àíàëîãîâ öåëèííûõ è çàëåæíûõ 
çåìåëü. Èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé âîññòàíîâ­

ëåíèÿ âûâåäåííûõ èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî­
ãî îáîðîòà çåìåëü ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ 
À. Ì. Ðóñàíîâà [6], Ä. È. Ëþðè [4], Ï. Ñ. Øè­
ðîêèõ [7], À. À. Ìóäàøåâà [5], A. Stoklosa 
[8], M. Tsutsumi [9], Yang Xia [10], à òàê­
æå àâòîðîâ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñåëüñêîõîçÿé­
ñòâåííûõ ëàíäøàôòîâ íà Þæíîì Ïðåäóðà­
ëüå îïðåäåëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ÷åðòàìè è 
îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäû, îáóñëîâëåííûìè 
ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

– ðàñïîëîæåíèåì òåððèòîðèè íà ñòûêå 
Ðóññêîé ðàâíèíû è Óðàëüñêèõ ãîð;

– áàðüåðíûì ýôôåêòîì ïåðåäîâûõ 
õðåáòîâ Þæíîãî Óðàëà;

– áîëüøîé àìïëèòóäîé àáñîëþòíûõ è 
îòíîñèòåëüíûõ âûñîò è ïðîÿâëåíèåì âåð­
òèêàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ðàâíèííûõ 
ëàíäøàôòîâ;

– ìåñòîíàõîæäåíèåì íà ðóáåæå þæíîé 
òàéãè è ëåñîñòåïè, ëåñîñòåïè ñî ñòåïÿìè, 
ëåñîñòåïè ñ ãîðíîëåñíûìè ëàíäøàôòàìè;

– âûòÿíóòîñòüþ òåððèòîðèè òèïè÷íîé 
è þæíîé ïîäçîí ëåñîñòåïè â ìåðèäèîíàëü­
íîì íàïðàâëåíèè;

– íàëè÷èåì äâóõ îáîñîáëåííûõ ó÷àñò­
êîâ òèïè÷íîé ïîäçîíû;
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– ôèòîöåíîòè÷åñêèì ñîñòàâîì ðàñòè­
òåëüíîãî ïîêðîâà è ñóùåñòâóþùèìè â íà­
ñòîÿùåå âðåìÿ ñâîåîáðàçíûìè è ñëîæíûìè 
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ôîðìàöèÿìè 
ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè ñ íå ìåíåå ðàçíî­
îáðàçíûìè ñîîáùåñòâàìè ëóãîâîé è ñòåï­
íîé ðàñòèòåëüíîñòè;

– èçìåíÿþùèìñÿ âî âðåìåíè õàðàêòå­
ðîì èíòåíñèâíîñòè âëèÿíèÿ àíòðîïîãåííî­
ãî ôàêòîðà íà ëàíäøàôòû.

Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ òåððèòîðèè õàðàê­
òåðèçóþòñÿ â ðåëüåôå âîçâûøåííî­õîëìè­
ñòûì õàðàêòåðîì, èìåþùèì îáùèé óêëîí 
íà ñåâåð è ñåâåðî­çàïàä. Â ïðåäåëàõ Ìåñÿãó­
òîâñêîé ëåñîñòåïè (ñåâåðî­âîñòî÷íàÿ ÷àñòü 
òåððèòîðèè) óêëîíû íàïðàâëåíû ñ ïåðèôå­
ðèè íà öåíòð. Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíà 
õîðîøî ðàçâåòâëåííàÿ îâðàæíî­áàëî÷íàÿ 
ñåòü, êîòîðàÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìååò ÷åð­
òû ðå÷íûõ äîëèí. Õîðîøî ðàñïðîñòðàíåí 
êàðñò. Îòíîñèòåëüíûå âûñîòû âîçâûøåí­
íûõ ó÷àñòêîâ íàä óðåçîì ðåê è äíèù îâðà­
ãîâ è áàëîê äîõîäÿò äî 50…80 ì. Íà þãå è 
çàïàäå îíè óâåëè÷èâàþòñÿ äî 200…250 ì.

Êëèìàò òåððèòîðèè õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ðåçêî âûðàæåííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ïî ãî­
äàì è ñåçîíàì ãîäà: â ïåðâîé ïîëîâèíå 
òåïëîãî ïåðèîäà 2017 ã. êîëè÷åñòâî îñàä­
êîâ ïðåâûøàëî ñðåäíèå íîðìû áîëåå ÷åì 
â äâà ðàçà, à âî âòîðîé ïîëîâèíå òåïëîãî 
ïåðèîäà 2016 ã. ñîñòàâëÿëî âñåãî 15 % îò 
íîðìû. Ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîë­
íîñòüþ çàâèñÿò îò ðàñ÷ëåíåííîñòè ðåëüåôà, 

âåëè÷èíû ðàçíîîðèåíòèðîâàííûõ ñêëîíîâ 
è õàðàêòåðà ðàñòèòåëüíîñòè íà êîíêðåòíîì 
ó÷àñòêå êîìïëåêñà.

Ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ â öåëîì èìååò 
âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Îäíàêî íà òðóäíîäî­
ñòóïíûõ ó÷àñòêàõ ñîõðàíèëèñü îòíîñèòåëü­
íî ñëàáî òðàíñôîðìèðîâàííûå êîìïëåêñû: 
äóáîâî­ëèïîâûå ëåñíûå îñòðîâêè, áîãàòûå 
ðàçíîòðàâíûå ëóãîâûå è ëóãîâî­ñòåïíûå 
óðî÷èùà, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ­
þòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñåìÿí ðàñòåíèé 
äëÿ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè çà­
áðîøåííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì  [1; 2; 
3], â 1997–2017 ãã. äîëÿ ïàøíè íà èññëå­
äóåìîé òåððèòîðèè óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì 
íà 490 òûñ. ãà, â ò. ÷. íà ñåâåðíîé ëåñîñòå­
ïè  – íà 54 òûñ. ãà, òèïè÷íîé – 160 òûñ. ãà, 
þæíîé – 167 òûñ. ãà, Ìåñÿãóòîâñêîé – 
113 òûñ. ãà. Èçìåíåíèå ïëîùàäåé ïàøíè ïî 
ïîäçîíàì ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

1997 ãîä íàìè âûáðàí íå ñëó÷àéíî. 
Èìåííî ê ýòîìó âðåìåíè ïëîùàäü ïàøíè 
íà äàííîé òåððèòîðèè ñîêðàòèëàñü äî óðîâ­
íÿ 50­õ ãã. XX â., êîãäà íà÷àëîñü îñâîåíèå 
öåëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü. Èìåííî â 
1997 ã. íà÷èíàþòñÿ áàíêðîòñòâî êîëõîç­
íî­ñîâõîçíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåä­
ïðèÿòèé è âûâåäåíèå èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåí­
íîãî îáîðîòà çåìåëü.

Ðàñïðåäåëåíèå âûâåäåííûõ èç ñåëüñêî­
õîçÿéñòâåííîãî îáîðîòà çåìåëü îòðàæåíî 
íà êàðòàõ­ñõåìàõ (ðèñ. 1…3).

Èçìåíåíèå ïëîùàäåé ïàøíè ïî ïîäçîíàì / 
Change in arable land area by natural subzone

Ïîäçîíû / Subzones
Ñåëüõîçóãîäèÿ, òûñ. ãà / 
Agricultural land, thous ha

Ïàøíÿ, òûñ. ãà / 
Àrable land, thous ha

Äîëÿ ïàøíè, % / Share of 
arable land, %

1997 ã. 2017 ã. 1997 ã. 2017 ã. 1997 ã. 2017 ã.
Ìåñÿãóòîâñêàÿ ëåñî­
ñòåïü / Mesyagutovskaya 
forest­steppe

556,7 566,8 371,8 258,5 66,7 45,6

Ñåâåðíàÿ ëåñîñòåïü / 
Northern forest­steppe 446,6 456,9 320,5 265,6 71,8 58,1

Þæíàÿ ëåñîñòåïü / 
Southern forest­steppe 1190,4 1215,4 858,3 691,5 72,1 56,9

Òèïè÷íàÿ ëåñîñòåïü / 
Typical forest­steppe 1815,8 1859,2 1207,0 1048,6 66,5 56,4

Èòîãî / Total 4009,5 4100,3 2757,6 2264,3 69,3 54,2
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Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ è ïëîùàäè ïàøíè ïî àäìèíèñòðàòèâíûì ðàéîíàì Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí /
Fig. 1. Share and areas of arable land in the administrative districts of the Republic of Bashkortostan

Ðèñ. 2. Óäåëüíûé âåñ è ïëîùàäè ïàñòáèù ïî àäìèíèñòðàòèâíûì ðàéîíàì
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí / Fig. 2. Share and areas of pasture in the administrative districts 

of the Republic of Bashkortostan

г.г.

г.г.
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Ðèñ. 3. Óäåëüíûé âåñ è ïëîùàäè ñåíîêîñîâ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì ðàéîíàì
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí / Fig. 3. Share and areas of haymaking in the administrative districts 

of the Republic of Bashkortostan

г.г.

Ìåòîäû è ìåòîäîëîãèÿ. Äëÿ âûÿñ­
íåíèÿ îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè 
çàáðîøåííûõ çåìåëü íàìè âûáðàíû êëþ÷å­
âûå ó÷àñòêè â ïðåäåëàõ ïîäçîí èçó÷àåìîé 
òåððèòîðèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êà÷å­
ñòâå êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ òî­
÷åê äîëæíû âûñòóïàòü ñëåäóþùèå èç íèõ:

1) ðàçìåðû çàáðîøåííûõ óãîäèé. Îíè 
íóæíû äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðî­
âà ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì òèïîâ 
ñîîáùåñòâ, âèäîâîãî ñîñòàâà ñ óêàçàíèåì 
äîìèíàíòîâ,  ôåíîôàç ðàçâèòèÿ, îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé, êàê â 
îáùåì âèäå, òàê è â ðàñïðåäåëåíèè ñîãëàñ­
íî ïðèðîäíûì óñëîâèÿì äàííîãî êîìïëåêñà 
(ìåçî­ è ìèêðîðåëüåô, îñâåùåííîñòü òåð­
ðèòîðèè ñîãëàñíî ýêñïîçèöèÿì, êó÷íîñòü, 
ôåíîôàçà);

2) ìåñòîíàõîæäåíèå ëàíäøàôòíîãî 
êîìïëåêñà îòíîñèòåëüíî ìàêðî­ è ìåçîëàíä­
øàôòíûõ ðóáåæåé (íà ñòûêå ëàíäøàôòíûõ 
çîí è ïîäçîí), ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí­
íîñòåé (ïëàêîðû, ñêëîíû, íàäïîéìåííûå 
òåððàñû è ïîéìû), áëèçîñòè ê èìåþùèìñÿ 
îòíîñèòåëüíî íåòðîíóòûì àíòðîïîãåííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ êîìïëåêñàì (ëåñíûå, ëóãî­

âûå, ëóãîâî­ñòåïíûå êîìïëåêñû, îáðàáàòû­
âàåìûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ);

3) ÿðêî âûðàæåííûå ñóêöåññèîííûå 
ñîñòîÿíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà (áóðüÿ­
íû, ïîðîñëåâîé ëåñ, ìîíîäîìèíàíòíûå  
ðàñòèòåëüíûå ñîîáùåñòâà);

4) ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ýðîçèîííûõ 
ïðîöåññîâ (ðûòâèíû, îâðàãè, ëîæáèíû 
ñòîêà íà âðåìåííûõ âîäîòîêàõ);

5) õàðàêòåð àíòðîïîãåííîãî âîçäåé­
ñòâèÿ (ñåíîêîñû, ïàñòáèùà, íåèñïîëüçóå­
ìûå óãîäüÿ);

6) âîçðàñò íåèñïîëüçóåìîãî êîìïëåêñà 
(íà âñåé èññëåäóåìîé òåððèòîðèè âîçðàñò 
ñîñòàâëÿåò 20…25 ëåò, äëÿ èññëåäîâàíèÿ â 
ñëåäóþùåì ãîäó îïðåäåëåíû êîìïëåêñû â 
âîçðàñòå 3…5 ëåò â ïðåäåëàõ òèïè÷íîé ëå­
ñîñòåïè è êîìïëåêñû â âîçðàñòå 30…35 ëåò 
íà òåððèòîðèè Ìåñÿãóòîâñêîé ëåñîñòåïè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá­
ñóæäåíèå. Ñîãëàñíî äàííûì ïîëîæåíèÿì 
êðèòåðèÿ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ó÷àñòêîâ, 
îáñëåäîâàíû ñëåäóþùèå ëàíäøàôòíûå 
êîìïëåêñû:

1) Ñàëàâàòñêèé êîìïëåêñ. Íàõîäèòñÿ 
íà þæíîé îêðàèíå Ìåñÿãóòîâñêîé ëåñîñòå­
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ïè â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò ãîðíîëåñ­
íûõ ëàíäøàôòîâ Þæíîãî Óðàëà. Áîëüøàÿ 
÷àñòü áûâøèõ ïàõîòíûõ óãîäèé âîçíèêëà 
íà ìåñòå ñâåäåíèÿ ëåñíûõ ìàññèâîâ èç ñî­
ñíû, áåðåçû è îñèíû â 40­å è 70–80­å ãã. 
XX â. Òåððèòîðèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà çåðíîâûõ êóëüòóð, ò. ê. îíà 
ïðåäñòàâëÿëà ðàâíèíó, ðàçìåðû êîòîðîé 
ñîñòàâëÿëè îêîëî 1,5…3 êì. Óêëîíû íèãäå 
íå ïðåâûøàëè 3°. Òåððèòîðèÿ çàáðîøåíà â 
íà÷àëå 90­õ ãã. XX â. Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå 
âûâåäåíèÿ îíà èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå 
ïàñòáèùà äëÿ ñêîòà ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õî­
çÿéñòâ. Â ïîñëåäóþùåì, â ñâÿçè ñ ñîêðà­
ùåíèåì ïîãîëîâüÿ ñêîòà, íå èñïîëüçîâà­
ëàñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî ïîëîâèíû 
êîìïëåêñà ïîêðûòî ìîëîäûì ëåñîì èç ñî­
ñíû è áåðåçû. Âîçðàñò äåðåâüåâ – îêîëî 
12…15 ëåò. Âûñîòà ñîñåí – äî 4,5 ì ïðè 
äèàìåòðå ñòâîëà íà âûñîòå 1 ì îò çåìíîé 
ïîâåðõíîñòè 8…12 ñì. Â ðàñïðîñòðàíåíèè 
ëåñíûõ íàñàæäåíèé âàæíóþ ðîëü èãðàåò 
âåòðîâàÿ îáñòàíîâêà. Îá ýòîì ãîâîðèò òîò 
ôàêò, ÷òî çàðàñòàíèå èäåò â íàïðàâëåíèè 
ñ þãî­çàïàäà íà ñåâåðî­âîñòîê. Íà þãî­çà­
ïàäíîé ÷àñòè ìîëîäîé ëåñ ÿâëÿåòñÿ ãóñòûì 
è âûñîêèì (äî 4 ì), à íà ñåâåðî­âîñòîêå – 
ðåäêèì è íèçêèì (âûñîòà äî 1,5 ì). Íà­
ïðàâëåíèå âåòðîâ, ñîãëàñíî äàííûì Êðî­
ïà÷åâñêîé ìåòåîñòàíöèè (×åëÿáèíñêàÿ 
îáë.), â ôåâðàëå – ìàå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
êàê þãî­çàïàäíîå. Èìåííî â ýòî âðåìÿ 
ãîäà ñîñíà ñáðàñûâàåò ñâîè ñåìåíà, êîòî­
ðûå çàòåì óíîñÿòñÿ âåòðîì íà îïðåäåëåí­
íîå ðàññòîÿíèå.

Íà îñòàëüíîé òåððèòîðèè ñôîðìèðî­
âàëèñü ðàçíîòðàâíî­ìàíæåòêîâûå è åâðî­
ïåéñêîêóïàëüíèöåâî­ðàçíîòðàâíûå ðàñòè­
òåëüíûå àññîöèàöèè íà íèçìåííîé ÷àñòè è 
ïîäîðîæíèêîâî­ìÿòëèêîâî­ðàçíîòðàâíûå 
è çåëåíîçåìëÿíè÷íî­ìÿòëèêîâî­ðàçíîòðàâ­
íûå ñîîáùåñòâà íà áîëåå âîçâûøåííûõ 
ìåñòàõ. Âèäîâîé ñîñòàâ òðàâÿíîé ðàñòè­
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ áåäíûì: äîìèíèðóþò 
ìíîãîëåòíèêè, à îäíîëåòíèêîâ ïðàêòè÷åñêè 
íå íàáëþäàåòñÿ (ðàñïðîñòðàíåíèþ îäíî­ è 
äâóëåòíèêîâ ìåøàåò ñóõàÿ ñòàðèêà ìîù­
íîñòüþ äî 10…15 ñì). Äåðíîâûé ñëîé – â 
ôàçå âîññòàíîâëåíèÿ, ìîùíîñòü íèãäå íå 
ïðåâûøàåò 3 ñì. Íà ñêëîíîâûõ êîìïëåê­

ñàõ, âûâåäåííûõ èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ â 70­õ ãã. XX â. ñôîðìèðî­
âàëèñü ëóãîâî­ñòåïíûå ñîîáùåñòâà, êîòî­
ðûå áëèçêè ïî ñîñòîÿíèþ ê åñòåñòâåííûì. 
Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé ïî 
óñòàíîâëåíèþ ðÿäîâ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ 
è ñàìîðåãóëÿöèè îíè ìîãóò áûòü íàçâàíû 
ýòàëîííûìè êîìïëåêñàìè;

2) Áóçäÿêñêèé êîìïëåêñ. Íàõîäèòñÿ 
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè òèïè÷íî­ëåñîñòåï­
íîé ïîäçîíû. Ðåëüåô òåððèòîðèè – óâà­
ëèñòî­õîëìèñòûé. Àìïëèòóäà âûñîò èññëå­
äóåìîãî ó÷àñòêà äîõîäèò äî 50 ì. Êîìïëåêñ 
âûâåäåí èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî îáîðîòà 
â íà÷àëå 90­õ ãã. XX â. Â íà÷àëå èñïîëüçî­
âàëñÿ êàê ëåòíèé ëàãåðü äëÿ îáùåñòâåííîãî 
ñêîòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü 
íå èñïîëüçóåòñÿ, äðóãàÿ ÷àñòü ñëóæèò â êà­
÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ñåíîêîñà. Íà äàííîé 
òåððèòîðèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìè­
ðîâàëèñü ëàíäøàôòíûå êîìïëåêñû – îò áó­
ðüÿííûõ äî ðàçíîòðàâíî­çëàêîâî­êàðàãàí­
íèêîâî­áîáîâíèêîâûõ ñîîáùåñòâ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì äàííûé êîìïëåêñ ìû ðåêîìåíäóåì 
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîëèãîíà äëÿ ó÷åá­
íûõ ïðàêòèê ñòóäåíòîâ ãåîãðàôè÷åñêîãî è 
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ âóçîâ ðåñïó­
áëèêè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòàäèé ñàìîðåãóëÿ­
öèè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ ëàíäøàôòîâ; 

3) Áèðñêèé êîìïëåêñ. Ðàñïîëîæåí íà 
ðóáåæå þæíî­òàåæíîé çîíû ñ ñåâåðíîé 
ëåñîñòåïüþ. Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíû 
ñâåòëî­ñåðûå ëåñíûå ïî÷âû, î ÷åì ñâèäå­
òåëüñòâóåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå õâî­
ùåâûõ è îñîêîâûõ àññîöèàöèé. Íàáëþäà­
åòñÿ ïîñòåïåííîå åñòåñòâåííîå îáëåñåíèå 
áåðåçîé, ñîñíîé è îñèíîé. Â òðàâîñòîå äî­
ìèíèðóþò ñîîáùåñòâà ëåñíûõ îïóøåê – 
çîáíèêà êëóáíåíîñíîãî è âåéíèêîâ. Îòî­
áðàííûå ïî÷âåííûå îáðàçöû åùå äî êîíöà 
íå èçó÷åíû. Îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíî óñòà­
íîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðà ïðàêòè÷åñêè âåçäå 
íå âîññòàíîâëåíà è èìååò ïûëåâàòûé õà­
ðàêòåð íà âåðõíåì ÿðóñå, äåðíèíà – ñëà­
áàÿ, ïîäïàõîòíûé ñëîé ñîõðàíèë óïëîòíå­
íèå, êîòîðîå ìåñòàìè äîñòèãàåò 5000 êÏÀ 
(óñòàíîâëåí ñ ïîìîùüþ ïåíåòðîìåòðà), 
òîãäà êàê íà âåðõíåì ñëîå îíî ñîñòàâëÿåò 
ìàêñèìóì 700 êÏà, à íèæå ïî ïðîôèëþ 
ñíèæàåòñÿ äî 1500…3000 êÏÀ. 
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû                                                                                              

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðè­
òåëüíîå èçó÷åíèå óêàçàííûõ ëàíäøàôòîâ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî:

1) íà èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ íèãäå íå 
îòìå÷åíî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ëàíäøàô­
òîâ;

2) íà ïîëèãîíàõ óñòàíîâëåíî äî 15 ðàç­
ëè÷íûõ ñóêöåññèîíûõ ñòàäèé ñàìîðåãóëÿ­
öèè ëàíäøàôòîâ;

3) äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû 
áûòü íàïðàâëåíû íà ïîëíîå îáñëåäîâàíèå 

ñîñòîÿíèÿ ïî÷âåííîãî ïîêðîâà è âûÿñíåíèå 
âðåìåííûõ ñðåçîâ ñàìîðåãóëÿöèè ñ öåëüþ 
óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ëàíäøàôòîâ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà: ââå­
äåíèÿ â ïàøåííûé îáîðîò äëÿ âûðàùèâàíèÿ 
çåðíîâûõ êóëüòóð èëè êîðìîïðîèçâîäñòâà, 
ôîðìèðîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ ñåíîêîñíûõ 
è ïàñòáèùíûõ óãîäèé, ñîçäàíèÿ ïîëèãîíîâ 
äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè è ôóíêöèîíèðîâà­
íèÿ ëàíäøàôòîâ.

1. Ãîñóäàðñòâåííûé (íàöèîíàëüíûé) äîêëàä î ñîñòîÿíèè è èñïîëüçîâàíèè çåìåëü Ðåñïóáëèêè Áàø­
êîðòîñòàí çà 1997 ã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rosreestr.ru/site/open­service/
statistika­i­analitika/zemleustroystvo­i­monitoring­zemel­02 (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.09.2017).

2. Ãîñóäàðñòâåííûé (íàöèîíàëüíûé) äîêëàä î ñîñòîÿíèè è èñïîëüçîâàíèè çåìåëü â Ðåñïóáëèêå Áàø­
êîðòîñòàí â 2014 ã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rosreestr.ru/site/open­service/
statistika­i­analitika/zemleustroystvo­i­monitoring­zemel­02 (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.09.2017).

3. Ãîñóäàðñòâåííûé (íàöèîíàëüíûé) äîêëàä î ñîñòîÿíèè è èñïîëüçîâàíèè çåìåëü â Ðåñïóáëèêå Áàø­
êîðòîñòàí â 2016 ã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rosreestr.ru/site/open­service/
statistika­i­analitika/zemleustroystvo­i­monitoring­zemel­02 (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.09.2017).

4. Ëþðè Ä. È., Ãîðÿ÷êèí Ñ. Â., Êàðàâàåâà Í. À., Äåíèñåíêî Å. À., Íåôåäîâà Ò. Ã. Äèíàìèêà ñåëü­
ñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü Ðîññèè â ÕÕ â. è ïîñòàãðîãåííîå âîññòàíîâëåíèå ðàñòèòåëüíîñòè è ïî÷â. Ìîñêâà: 
ÃÅÎÑ, 2010. 416 ñ. 

5. Ìóëäàøåâ À. À., Ìèðêèí Á. Ì. Ñòåïè Áàøêîðòîñòàíà: çàùèùåííîñòü è ïåðñïåêòèâû îõðàíû ôëîðû 
è ðàñòèòåëüíîñòè // Ñòåïíîé áþëëåòåíü. 2006. ¹ 20. Ñ. 15–20.

6. Ðóñàíîâ À.Ì. Åñòåñòâåííîå âîññòàíîâëåíèå àãðîëàíäøàôòîâ ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çîí Îðåíáóðã­
ñêîé îáëàñòè // Ñòåïíîé áþëëåòåíü. 2012. ¹ 36. Ñ. 8–12.

7. Øèðîêèõ Ï.Ñ., Ìàðòûíåíêî Â.Á., Çâåðåâ À.À., Áèêáàåâ È.Ã., Èáðàãèìîâ È.È., Áèêáàåâà Ã.Ã., 
Êàðèìîâà Ë.Ä., Áàèøåâà Ý.Ç. Ðàñòèòåëüíîñòü çàáðîøåííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé Áàøêèðñêîãî 
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